Fylgiseoill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Laxoberal 7,5 mg/ml, dropar til inntoku, lausn
natriumpicosulfat

Lesid allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad er ad nota lyfio. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid ndkvaemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn eda

lyfjafreedingurinn hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitio til lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum eda radgjof.

- Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst a4 i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitio til leeknis ef sjukddémseinkenni versna eda lagast ekki innan 7 daga.

i fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Laxoberal og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Laxoberal

Hvernig nota 4 Laxoberal

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma a Laxoberal

Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Laxoberal og vio hverju pad er notad

Laxoberal er heegoalyf. bad verkar med pvi ad 6rva parmahreyfingar og eykur upptoku vatns og
akvedinna salta i ristlinum. betta 6rvar parmatemingu, styttir ferdatimann og gerir haegdir mykri.
Laxoberal er notad vid hagodatregdu sem varad hefur i lengri eda skemmri tima.

Verid getur a0 leknirinn hafi avisad Laxoberal vid 60rum sjikdomi eda i 60rum skdmmtum en tiltekio
er i pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum laknis og leidbeiningum 4 merkimida fra
lyfjabtio.

Leitio til leeknis ef sjukddmseinkenni versna eda lagast ekki innan farra daga.

2. Adur en byrjad er ad nota Laxoberal

Ekki ma nota Laxoberal

e efum er ad reeda ofnemi fyrir natriumpicosulfati eda einhverju 6d0ru innihaldsefni Laxoberal (talin
upp i kafla 6)

o cf flutningur faedu um meltingarveginn stoovast eda skerdist verulega (t.d. garnaflekja eda
prengsli 1 pormum)

o cf pu att almennt vid vokvaskort ad strida p.e. hefur neytt of litils vokva i einhvern tima

e cf pu hefur sykingu i pdrmum

o cf pt hefur mikla magaverki og 6gledi og uppkdst fylgja (t.d. botnlangabolga)

Varnadaroro og varadarreglur

Leitio rada hja lekninum adur en Laxoberal er notad ef porf er a haegdalyfjum daglega og orsok er
okunn. Naudsynlegt er ad rannsaka undirliggjandi orsok a daglegri porf. Laxoberal ma adeins nota
daglega i langan tima i samradi vid lackninn.

Hafa ber 1 huga ad sumir sjuklingar upplifa areynslu og verki vid salernisferdir sem getur valdid sundli
og yfirlioi.



Ekki skal nota petta lyf til ad reyna a0 1éttast. Petta lyf dregur ekki Gr upptoku hitaeininga i pormum
og getur leitt til alvarlegra aukaverkana. Petta 1yf, rétt eins og onnur heegdalosandi lyf, hjalpar pér ekki
a0 léttast.

Notkun annarra lyfja samhlida Laxoberal
Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad vera notud.

Vid notkun storra skammta af Laxoberal og samhlida notkun vatnslosandi lyfja eda barkstera er hatta
a truflun 4 saltajafnveegi likamans.
Truflun 4 saltajafnvaegi likamans veldur auknum aukaverkunum vid notkun digoxins (hjartalyf).

Notkun Laxoberal med mat eda drykk
Nota ma Laxoberal med eda an matar.

Medganga og brjostagjof
Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja lekninum
eda lyfjafredingi 40ur en Laxoberal er notad.

b1 matt adeins nota Laxoberal 4 medgoéngu i samradi vid lekninn.
Konur med barn a brjosti mega nota Laxoberal.

Akstur og notkun véla

Laxoberal hefur hvorki ahrif & 6ryggi vid stjornun véla né haefni til aksturs.

Vegna kvidverkja sem orsakast af haegdatregdu geta komid fram aukaverkanir eins og sundl og/eda
yfirlid sem geta haft ahrif 4 haefni til aksturs og/eda stjornunar véla. Ef pu finnur fyrir sundli skaltu
fordast ad taka pér fyrir hendur eitthvad sem getur verio hattulegt, t.d. akstur eda notkun takja eda
véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat a getu sina til aksturs og starfa sem krefjast dskertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif 4 slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing 4 verkun og
aukaverkunum er 1 60rum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er 4 skal raeda
petta vid leekni eda lyfjafraeding.

Laxoberal inniheldur sorbitol

betta lyf inniheldur 600 mg af sorbitoli i hverjum 20 dropum, sem jafngildir 450 mg/ml. Sorbitdl er
uppspretta fruktosa. Ef lacknirinn hefur sagt pér (eda barninu pinu) ad pu sért med 6pol fyrir akvednum
sykrum eda ef pu hefur veriod greind/greindur med arfgengt friktoésadpol (hereditary fructose
intolerance, HF1), sjaldgaefan erfdasjuikdom par sem einstaklingur getur ekki brotid nidur friktosa,
skalt pti radfeera pig vid leekninn a0ur en pu (eda barnid pitt) tekur eda faer petta lyf. Sorbitdl getur
valdid épagindum i meltingarvegi og haft vaeeg haegdalosandi ahrif.

Laxoberal inniheldur natrium

Lyfid inniheldur minna en 1 mmol (23 mg) af natrium i hverjum ml, p.e.a.s. er sem nast natriumlaust.
3. Hvernig nota 4 Laxoberal

Alltaf skal nota lyfid nakvaemlega eins og lyst er 1 pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn eda
lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um. Ef ekki er 1jost hvernig nota 4 1yfid skal leita upplysinga hja

leekninum eda lyfjafraedingi.

Droparnir eru venjulega teknir inn ad kvoldi eftir porfum. Gera ma rad fyrir ad lyfio virki
6-12 klukkustundum eftir inntoku.

Réolagdur skammtur er
Fullordnir:



Radlagt er ad byrja 4 10 dropum.
Skammtinn ma auka i 20 dropa til ad koma a reglulegum haegdum. Ekki skal nota staerri skammta.

Til ad fa dropa ur floskunni a ad halda floskunni pannig ad dropaskammtarinn snui nidur. Ef lausnin
byrjar ekki strax ad dropa skaltu banka varlega 4 botninn 4 fléskunni til ad koma fyrsta dropanum af
stad.

Born eiga ekki ad nota Laxoberal nema i samradi vio leekninn.

Born eldri en 10 ara:
Radlagt er ad byrja a4 10 dropum.
Skammtinn ma auka i 20 dropa til ad koma a reglulegum haegdum. Ekki skal nota steerri skammta.

Born 4-10 ara:
Radlagt er ad byrja & 5 dropum.
Skammtinn ma auka i 10 dropa til ad koma a reglulegum haegdum. Ekki skal nota steerri skammta.

Born yngri en 4 ara:
1 dropi 4 hver 2 kg likamspyngdar, yfirleitt ad kvoldi.

Ef notaour er steerri skammtur en meelt er fyrir um
Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i1 6gati tekio inn lyfid skal hafa
samband vid laekni, sjikrahis eda eitrunarmidstod (simi 543 2222). Taktu umbudirnar med.

Nidurgangur, magakrampar og vokvamissir geta verid einkenni ofskdmmtunar.

Vid langvarandi ofnotkun haegoalyfja hefur sést langvarandi nidurgangur, magaverkir og minnkad
magn kaliums i bl60i sem getur valdid vodvapreytu og haft ahrif & nyrun t.d. nyrnasteinar og
nyrnaskemmdir.

Ef gleymist ad nota Laxoberal
Ekki a a0 tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur ad taka.

4. Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid 4 um o6ll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.

ber aukaverkanir sem lyst er hér fyrir nedan hafa komid fyrir hja sjuklingum sem notad hafa lyfid og
eru taldar upp eftir tioni sem mjog algengar, algengar, sjaldgeefar eda tioni ekki pekkt.

Alvarlegar aukaverkanir sem pu eda adstandendur pinir eiga tafarlaust ad bregoast vio eru

merktar meo °.

Mjog algengar aukaverkanir (geta komid fyrir hja fleiri en 1 af hverjum 10 notendum):
Nidurgangur.

Algengar aukaverkanir (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 10 notendum):
Magakrampar, magaverkir, magadpagindi.

Sjaldgzefar aukaverkanir (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 100 notendum):
Sundl, uppkost, 6gledi.

Aukaverkanir par sem tioni er ekki pekkt:
o  Ofnaemisvidbrogd p.m.t. Gtbrot (ofsakladi) og bjugur asamt hudvidbrogdum. Getur verid
alvarlegt. Hafid samband vi0 leekni. Ef myndast bjigur 1 andliti, vérum og tungu getur pad
verid lifshettulegt. Hafid samband vid 112.
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bar fyrir utan: Yfirlid, hudvidbrogo svo sem klaodi og utbrot.

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfredinginn vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst 4 i pessum fylgisedli. Einnig er hagt ad tilkynna aukaverkanir beint
til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad
auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma a Laxoberal

Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.
Geymid vio leegri hita en 30°C.

Ekki skal nota Laxoberal eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er 4 umbudunum.
Fyrningardagsetningin (EXP) er sidasti dagur mdnadarins sem par kemur fram.

Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitio rdda i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem heatt er ad nota. Markmidio er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Laxoberal dropar innihalda:

- Virka innihaldsefnid: Natriumpicosulfat.

- Onnur innihaldsefni: Sorbitél (E420), natriumbenzdat (E211), sitrénusyrueinhydrat, 6pynnt
natriumsitrattvihydrat og hreinsad vatn.

Lysing a utliti Laxoberal og pakkningasteerdir
Laxoberal dropar er teer litlaus vokvi sem faest i plastfloskum med dropaskammtara sem innihalda
30 ml.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi

Opella Healthcare France SAS
157 avenue Charles de Gaulle
92200 Neuilly-sur-Seine
Frakkland

Framleidandi
Istituto De Angeli s.r.1.
Reggello, Italia

Samhlida innflutningur

Heilsa ehf., Bajarflot 1, 112 Reykjavik.
Merking: Heilsa ehf., Reykjavik.

Pessi fylgiseoill var sidast uppfaerour i juni 2026.


http://www.lyfjastofnun.is/

